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Ablauf Behandlungen 

Der Ersttermin dauert mindestens 120 Minuten. Die Therapiezeit wird im 5-Minuten-Takt 
abgerechnet.  
 
Nach dem Erstgespräch wird eine schriftliche Befunderhebung inkl. Therapieplan und 
Empfehlungen erstellt. Diese wird nach Aufwand verrechnet.  
 
Darauffolgende Therapiesitzungen werden nach dem Ersttermin individuell festgelegt und 
dauern zwischen 90-120 Minuten. Sollte eine Sitzung mehr als 120 Minuten beanspruchen so 
wird dies im Voraus oder während der Behandlung mit dem Klienten vereinbart. 
	
Konditionen 

Der Behandlungstarif beträgt CHF 155.- pro 60 Minuten – CHF 12.90 pro 5 Minuten. Zusätzliche 
Aufwände für die Erstellung von Kräuterstempeln, Bastis oder Lepas werden nach Aufwand 
verrechnet.  
 
Die Bezahlung erfolgt per Rechnung oder kann auf Wunsch bar vor Ort beglichen werden.  
 
Die meisten Krankenkassen übernehmen über die Zusatzversicherung einen Teil der 
Behandlungskosten. Ich bin beim EMR (Erfahrungsmedizinisches Register) wie auch bei der EGK 
(Gesundheitskasse Schweiz) registriert. Bitte vor Behandlungsbeginn bei der Krankenkasse 
über deren Beteiligung informieren. Meine ZSR-Nr. ist Z-107163, Stephanie Albert. Ich bin 
registriert für die Methoden Nr. 404 & 4041 (Ayurveda Therapie) und 27 (Ayurveda Massage). 
 
Im Falle von Verhinderung bitte 48 Stunden im Voraus absagen – sonst wird der Termin 
verrechnet. Bei Verspätung wird die Sitzung entsprechend gekürzt und angepasst.  
	
Am Behandlungstag zu beachten 

Die Behandlungen werden mit Öl durchgeführt. Dieses wird abgerieben, trotzdem bleiben 
Rückstände auf der Haut zurück. Darum empfiehlt es sich, gut waschbare Wechselkleidung 
mitzunehmen. Da die Haare im Ayurveda ebenfalls geölt werden können, empfiehlt sich, eine 
Mütze mitzubringen.  
 
Die Ernährung am Behandlungstag sollte leicht (ohne tierische Eiweisse & ohne Rohkost) sein.  
 
 
Langnau am Albis, Mai 2022 
	
	
	
	
	


